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Sonicare Sensitive zobu birstes 
galviņas izraisīta dentīna 
nodiluma novērtēšana in vitro.
Hix J, de Jager M. Contracted Dental Research Laboratory. 
Philips dati, 2011

Mērķis.
Veicot klīnisko apstākļu simulāciju, novērtēt Sonica-
re Sensitive un ProResults birstes galviņu spēju izrai-
sīt dentīna nodilumu salīdzinājumā ar manuālo zobu 
birsti.

Metodoloģija.
24 cilvēku zobu dentīna slāņa griezumi ar virsmas lau-
kumu 3x10mm tika iestrādāti pagaidu kroņu un tiltu 
izgatavošanas materiālā un nopulēti, lai padarītu tos 
gludus. Pēcāk iegūtie paraugi tika tīrīti, izmantojot So-
nicare elektriskās zobu birstes ar Sensitive vai ProRe-
sults birstes galviņām (pielietotais tīrīšanas spēks – 100 
grami) un Amerikas Zobārstu asociācijas apstiprinātu 
manuālo zobu birsti (pielietotais tīrīšanas spēks – 250 
grami atbilstoši klīniskajai praksei). Paraugu tīrīšana at-
spoguļoja reālo zobu tīrīšanas procesu 6 mēnešu ga-
rumā (3000 birstes kustības). Dentīna nodilums tika 
novērtēts pirms un pēc tīrīšanas, izmantojot virsmas 
profilometriju, lai aprēķinātu zobu tīrīšanas izraisītā 
virsmas nodiluma vidējo dziļumu.

Rezultāti.
Sensitive birstes galviņa izraisīja ievērojami mazāku 
dentīna abrāziju, nekā manuālā zobu birste (p<0,05).

Secinājums.
Šis in vitro pētījums pierādīja, ka Sonicare Sensitive 
zobu birstes galviņa salīdzinājumā ar manuālo zobu 
birsti izraisa par aptuveni 56 % mazāku dentīna abrā-
ziju.
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