PHILIPS

Mutes dobuma
higiena

Inovativi produkti mdsdienigai un
efektivai mutes dobuma kopsanai

Rokasgramata zobarstniecibas profesionaliem

= }7%  lesaka Latvijas Zobu
L2 higiénistu asociacija



Satura raditajs

Philips Sonicare — vésture 25 gadu garuma. .. ...
Philips Sonicare sonic tehnologija. . .......... ... ... . ..
Ka pareizi tint zobus ar sonic tehnologijas zobu birsti ...............
Periodontologijas pacientiem . ............ ... ...
Pacientiem —bérniem ... ..
Ortodontijas pacientiem ............. ... ...
ProtezéSanas pacientiem . ......... ... ..
Pacientiem ar nekariogéniem defektiem un zobu pigmentaciju. . ... ..
Atbildes uz pacientu biezak uzdotajiem jautajumiem ...............
Philips Sonicare zobu birstes galvinas: kopsavilkums. ...............

Philips Sonicare zobu birstes: kopsavilkums. . ......................

Piezime: 3aja materiala nav ieklauti produkta iepakojuma esosie produkti un
aksesuari, bet ir ieklauti zobarstu ieteiktie produkti.

PHILIPS



Philips mutes dobuma higiéna <

Mutes dobuma
kopsSana vienmér
var bat vel rdpigaka it et i

. . Saja bukleta apvienoti:

1) Philips Sonicare mérki izstradat inovacijas, kas atvieglotu

u n e e ] V a a un uzlabotu pacientu rlpes par mutes dobuma veselibu;
2) zobarstniecibas profesionalu mérki piemeklét katram

pacientam individuali atbilstosako veidu, ka maksimali
efektivi rGpéties par mutes dobumu.

Zobus vienmeér ir iespéjams tirit vel ripigak un efektivak —

Saja materiala raksturoti pacienti ar 5 dazadam biezi
sastopamam mutes dobuma problémam.
Katra nodala ietver:
- piemérotos un ieteicamos Philips Sonicare produktus
atbilstosi pacienta zobu un periodonta stavoklim;

- jeteicamo zobu tIr1sanas tehnikas instrukciju;
- svarigas individualas norades.

Sonicare piedava modernus produktus, kuru izstrade

palstita uz vairak neka 100 gadu laika uzkratu pieredzi,
Lai atvieglotu materiala apguvi un lietosanu praksé, visas

ka art zinatnes un veselibas aprupes attistibu. Philips nodalas papildina zobarstniecibas profesionalu kimniskaja
. Y _ _ praksé uznemti fotoattéli. Més ceram, ka 1 rokasgramata
Sonicare produkti ir pielagoti musdienu pasaules palidzes labak orienteties Philips Sonicare produktos un

no plasa piedavajuma klasta izvéléties katram pacientam

intensivajam dzivesveidam. piemérotako.

Philips Sonicare — vésture 25 gadu garuma




Philips Sonicare birstes galvinas sarinu
novietojums un cietiba

Philips Sonicare zobu birstes ievérojami atskiras no manualajam zobu
birstém. Sonicare ir piemeérotas ikdienas lietosanai, drosai un efektivai

aplikuma nonemsanai.
Sarinu novietojums
Ja zobu birstes galvinas sarini bltu novietoti lineari, zobu tirisanas
procesa naktos lietot parak daudz spéka. Pateicoties augstas
frekvences kustibam, dazada garuma sarini ciesi pieklaujas zobiem un

>< smaganam, nodrosinot labaku aplikuma nonemsanu mezialajos un

%

distalajos rajonos.

Sonicare zobu birste ar dazada Manuala zobu birste ar linearu
garuma sariniem sarinu novietojumu

leteikums: paméginiet veikt cirkularas kustibas plaukstas
virspusé ar izslégtu Sonicare zobu birsti — sajlta

%

nebUs patikama. Péc tam ieslédziet zobu birsti un
pieskarieties adai pavisam viegli — vibracija skitis
maiga un saudziga.
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Sarinu cietiba

Ja sarini batu parak miksti, augstas frekvences kustibas
tinsanas procesa liktu tiem saplakt. Miksti, tomér stingri sarini
darbojas koordinéti, turklat aplikums tiek nonemts tikai ar
pasiem sarinu galiem. Tirot ar Sonicare, papildu spiediena
lietosana un kustibu veiksana nav nepieciesama.

Philips Sonicare mikstie, tomér stingrie sarini
Piemérs: koordinétas kustibas nodrosina saudzigu tirisanu

%

tikai ar pasiem sarinu galiem.

Ultrasoft sarini
Piemers: parak miksti sarini tinsanas procesa saplok un zaudée
efektivitati.



Ka pareizi tint
ZObUS ar sonic
tehnologijas zobu birsti

Lai sasniegtu vislabakos rezultatus, vispirms 2 mindtes tiriet visas

zobu aréjas un iekséjas virsmas, virzot zobu birsti gar smaganu

[Iniju. Péc tam ieslédziet zobu birsti vélreiz, lai notirtu
kozamas virsmas un ar vertikalam slaukosam kustibam

nonemtu pigmentaciju priekszobu kronu dala.

Sonic tehnologijas un manuz
birstes satveriena veidi ir

Sonicare zobu birsti ir €
visus pirkstgalus.
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Zobu pastas uzklasana

Uzklajiet nelielu zobu pastas daudzumu uz Philips
Sonicare birstes galvinas. Izmantojiet zemas
abrazivitates, neputojosu zobu pastu, kas nesatur
natrija laurilsulfatu.

Zobu birstes novietojums

Novietojiet zobu birstes galvinu pie smaganu malas
45 gradu lenkt. Viegli piespiediet tas sarinus zobiem.
Nelietojiet spekul!

Virzisanas no viena zoba uz nakamo

Léeni virziet zobu birstes galvinu pa zobu rindu no
viena zoba pie nakama. Péc tam izdariet slaukosu
kustibu virziena no smaganu linijas uz zoba kozamo
virsmu. Laujiet zobu birstei notint katru zoba virsmu

vismaz 2 sekundes.

lek$éjas zobu virsmas
Neaizmirstiet tiesi tada pasa veida notirit arm augszokla
un apakszokla zobu lingvalas virsmas.

Tirot priek$zobu iek$éjas virsmas, novietojiet zobu
birsti vertikali

Ipasu uzmanibu pievérsiet tam, lai pilntba notiritu
apakszokla priekszobu iekséjas virsmas. Uz tam viegli
uzkrajas aplikums, kas atri mineralizéjas un parveidojas

par zobakmeni.

KozZamas virsmas
Notiriet arm kozamas virsmas, [énam virzot zobu birsti
tam pari.

Sanu zobi
Pievérsiet uzmanibu pasu pédéjo dzeroklu un visu to

virsmu rapigai notirnsanai.

Zobu birstes sarinu galiem tinsanas laika
japieskaras zobiem un smaganam. Arn

tirot zobus ar sonic tehnologijas zobu

birsti, starpzobu spraugam nepiecieSama
papildu kopsana.




Periodontolo
pacientiem

6 oo

gijas

Philips mutes dobuma higiéna <

Pirmo Sonicare zobu birstes
pasutijumu veica Amerikas

Periodontologijas akadémija
1992. gada.

Spiediena sensors

Dazadi intensitates iestatijumi
Oksidacijas nodrosinasana

Philips Sonicare Philips Sonicare Philips Sonicar
FlexCare Platinum ProtectiveClean Gum AirFloss Ultra
Connected Health
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Gingivits

lekaisusu, pietdkusu un jutigu smaganu
gadijuma vispiemérotakie bus Optimal Gum
Care birstes galvinas mikstie sarini.

Ja pacientam novérojamas sakodiena
anomalijas, jutigumam samazinoties, iesakam
pariet uz InterCare Mini birstes galvinu.

Kad jutigums mazinas, parejiet uz ProResults
Standard birstes galvinu.

Ar antibakterialu mutes skalojamo lidzekli
uzpildamais AirFloss Ultra ir papildus veids,
ka rGpéties par iekaisusam smaganam un
veicinat to atveselosanos.

Optimal Gum
Care

InterCare Mini

ProResults
Standard

AirFloss Ultra
uzgalis

Smaganu recesija (atsegtas saknes)

InterCare Standard birstes galvinas

garakie sarini ir lieliski pieméroti
starpzobu spraugu tirisanai.

Ja pacientam diagnosticéts periodontits un
zobiem ir atsegtas saknes, iesakam Premium
Plaque Defence birstes galvinu ar plasa

parklajuma sarinu vézieniem.

Premium Premium
Plaque Defense Gum Care
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Saja gadijuma nepiemérota izvéle

butu Sensitive Mini birstes galvina,
jo zobu tirisana nesniegtu labakos
iespéjamos rezultatus

InterCare Sensitive AirFloss Ultra
Standard Standard uzgalis

Periodontalas kabatas

leteikumi

lesakam katru dienu
veikt zobu birstes galvinu
sanitizaciju

Nenovietojiet AirFloss
Ultra ierices uzgali tiesi
periodontalajas kabatas

Pateicoties skidruma dinamikas
fenomenam, tiek ierosinata oksidacija
smaganu rievas, starpzobu spraugas
un periodontalajas kabatas, palidzot
samazinat anaerobo mikrofloru. Zobu
tinsanas nodrosinata masaza veicina

asinscirkulaciju smaganas.

Pacientiem ar

periodontologiskam
problémam zobi batu jatira
ilgak (4-6 minGtes)
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Pacientiem —
berniem

Philips Sonicare For Kids

ir musdieniga ierice, kas
nodrosina efektivu aplikuma
nonemsanu un veicina bérnu
motivaciju ruapeties par

mutes dobumu.

Efektivitate
Veseligu mutes dobuma kopsanas
ieradumu veidosana
Izklaide

Philips Sonicare
Sonicare for Kids
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Lejupieladéjiet bez maksas

#Z Download on the
¢ App Store

Vecaku
atbildiba

Zobu tinsana ar Sonicare For Kids
jaapgust ka bérniem pasiem, ta arn
vecakiem. Zobarstniecibas profesionalim
ir svarigi izskaidrot vecakiem vinu lomu un
atbildibu bérna mutes dobuma kopsanas
ieradumu veidosana un rapés par zobu

veselibu.

Motivacija
Pateicoties Bluetooth tehnologijai, zobu birste savienojama ar izklaidéjosu lietotni, kuras
galvenais varonis Sparklijs motivé bérnu ilgakai un rtpigakai zobu tinsanai.

Zobu tirisanas tehnika

Lai nonemtu aplikumu piena zobiem, novietojiet zobu birsti
45 gradu lenki pie smaganam un léni virziet to no viena
zoba pie nakama. Tiesi tapat notiriet arn kozamas virsmas. Ja
bérnam ir mainas sakodiens, ar slaukosam kustibam janotira
ar pastavigo zobu kroni. Zobu tirisanas procesa bérnam

noteikti nepieciesama vecaku palidziba un kontrole.

For Kids Mini For Kids Standard
no 3 gadu vecuma no 7 gadu vecuma

Philips mutes dobuma higiéna <
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Ortodontijas
pacientiem

Sonic tehnologijas
efektivitate un drosiba lieliski
kompensé nepiecieSamibu
pastiprinati rupeties par

mutes veselibu ortodontiskas
terapijas laika.

Vienkarsa lietosana
Motivacijas veicinasana
Aplikuma nonemsana ap breketém

Philips Sonicare Philips Sonicare
ProtectiveClean AirFloss Ultra
Gum Health
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Tirnisanas tehnika pacientiem ar ortodontiskam
aparaturam

1. Virziet zobu birsti gar smaganu liniju, nonemot aplikumu smaganu rieva

Ipasi rapiga mutes dobuma
higiéna un atskiriga
tirisanas tehnika

Maksimali efektivai mutes higiénas uzturésanai svarigi ievérot pareizu

2. Virziet zobu birsti virs breketém

. . . . _ . . InterCare Optimal
zobu birstes novietojumu pie smaganam un ap ortodontiskajam Mini Gum Care
aparaturam
3. Péc tam rapigi iztiriet rajonus zem breketém
No mutes dobuma puses No vestibularas puses

Starpzobu spraugu
AirFloss Ultra uzgalis p latu ma iZ mai r"as

AirFloss Ultra ierce ortodontiskas arstésanas laika ir loti noderiga.

lesakam tirt starpzobu spraugas gan no arpuses, gan iekdpuses.

leteikums

Ja pacientamir breketes, N\a'\ﬂ‘et Regulara zobu birstes Lai nodrosinatu maksimali efektivu aplikuma nonemsanu, vispirms
zobu birstes sarini tirsanas Katrd galvinas nomainair ' atseviski jaiztira rajoni virs breketem, bet péc tam — zem breketem.
procesa nodilst atrak. méﬂes‘ fundamentali‘'svarga. o Zobu tiriganas laikam batu jabat ilgakam.

20
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Protezesanas
pacientiem

AirFloss ierice ir drosi
izmantojama un saudziga ne

tikai zobiem un smaganam, bet
ar protézem un implantiem.

Philips Sonicare Philips Sonicare Philips Sonicare Philips Sonicare
FlexCare Platinum ProtectiveClean DiamondClean AirFloss Ultra
Connected Gum Health
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Ipasas rupes par
mutes dobumu péec
protezesanas

RUpes par mutes higiénu pacientam ar iznemamajam
vai neiznemamajam protézém ir sarezgita un nereti
tiek veikta nepilnigi.

24

AirFloss Ultra
uzgalis

Premium
Gum Care

Sensitive
Standard

Vienkarsa
lietoSana

AirFloss ierci lietot ir daudz vieglak
neka zobu diegu, tapéc pacienti to
izmanto biezak.

Philips mutes dobuma higiena <

Drosa un nekaitiga
protezem

Skidruma strikla ir saudziga un nekaitiga. AirFloss ierice ir

1pasi ieteicama aplikuma nonemsanai ap implantiem.

Attéla fikseta
AirFloss Ultra

Skidruma strakla

leteikumi

Paversiet skidrama strakld tiesi gret tiramo faondr.
lesakamylietot AitFloss Ultfg ienci 2 reizes diena, veicot tingamiu gar
o iekspuses, ganarpuses, Nenovietojiet ierci-apikalavirziena:

25
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Pacientiem ar
nekariogéniem

Zobu tirisanas laika tiek lietots loti mazs

d e'fe kti e m u n zo b u spiediens. Zobiem un smaganam pieskaras tikai

pasi birstes galvinas sarinu gali, radot taurina
sparnu vézieniem lidzigas sajutas.

pigmentaciju

Miksti sarini
Spiediena sensors
Dazadi intensitates iestatijumi
Drosa pigmentacijas nonemsana

Philips Sonicare Philips Sonicare Philips Sonicare
FlexCare Platinum Connected DiamondClean ProtectiveClean Gum Health

26
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Pigmentacija

Optimal White Mini birstes galvina ir piemérota
pacientiem ar pieredzi sonic tehnologijas produktu
izmantosana. lesacéjiem iesakam standarta birstes
galvinas izméru. Zalie sarini birstes galvinas vidusdala
nonem pigmentus un veic zobu pulésanu. Tapat
birstes galvina ir piemérota kozamo virsmu un
smaganu rievas efektivai tirisanai.

7
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Atbildes

uz pacientu biezak uzdotajiem

jautajumiem

Kapéc tirisana ar Philips Sonicare rada kutésanai
lidzigas sajutas?

Uzsakot zobu tinsanu ar Sonicare, kutésanai vai
niezei [1dzigas sajutas ir pilnigi dabiskas. Péc dazam
tirisanas reizém tas pazud.

Vai Sonicare zobu birstes var izmantot katru dienu?
Ja, Sonicare zobu birstes ir piemérotas ikdienas
lietosanai. Tiriet zobus 2 reizes diena ar Sonicare,

lai nodrosinatu maksimali efektivas rapes par mutes

dobumu.

Ka pienacigi ripéties par pasu zobu birsti?

Péc katras tirisanas reizes noskalojiet visu zobu
birsti zem tekosa tdens. Vienmér nonemiet birstes
galvinu, noskalojiet rokturi un laujiet abam dalam
nozUt atseviski. Tadéjadi jus paildzinasiet zobu
birstes kalposanas laiku, aizkavéjot zobu pastas
nogulsnésanos un kalkakmens veidosanos.

Ar kada veida Skidrumiem iesp&jams uzpildit
AirFloss Ultra?

AirFloss Ultra ierice ir uzpildama ar ddeni vai mutes
skalojamo lidzekli bez putojosam sastavdalam. Péec
katras lietosanas reizes nonemiet uzgali, noskalojiet

ierici zem ddens un laujiet tai nozat.

30

Kadu zobu pastu labak lietot?
lesakam lietot zemas abrazivitates fluordus
saturosas zobu pastas.

Kadas sekas var radit nepareizs Sonicare
zobu birstes satvériens?

Nepareizs satveériens var veicinat parmerigu
tinsanas spéka lietosanu vai nepietiekamu
sarinu pieklausanos zobu virsmam un

smaganam.

Neaizmirstiet ieslégt zobu birsti tikai tad,
kad ta jau ievietota mute!

Philips mutes dobuma higiena <
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Philips Sonicare zobu birstes

galvinas: kopsavilk

Visas zobu birstes galvinas ir saderigas ar jebkuru Philips
Sonicare 3. paaudzes zobu birsti.

Premium White

- Pilniga mutes
dobuma kopsana
- Nevainojama
pigmentu
nonemsana

+ Zobu baltinasana
- Rezultata
uzturésana péec

zobu balinasanas

Optimal White
Standard

+ Nevainojama

pigmentu

nonemsana

- Zobu baltinasana
- Rezultata

uzturésana péec
zobu balinasanas

- [kdienas mutes

dobuma kopsana

Pieejama ari Mini
izmeéra

TongueCare+

- Ultra-soft meles

virsmas tirtajs,
nonem aplikumu
dzili starp papillam

Sensitive

+ Jutigas smaganas

- Gingivits vai
periodontits

- Zobu kustigums

- Protezes vai
implanti

- Nekariogeni defekti

ums

Optimal Gum Care

- Jutigas, pietukusas,

iekaisusas

smaganas

- Béernino 7 gadu

vecuma

- Fiksetas

ortodontiskas
aparaturas

InterCare
Mini

- Periodontits
- Lielas starpzobu

spraugas

- Zobu emaljas

defekti

Premium GumcCare

+ Jutigas smaganas

- Gingivits vai
periodontits

- Zobu kustigums

- Protézes vai
implanti

- Nekariogeni defekti

InterCare
Standard

- Lielas starpzobu

spraugas

- Zobu emaljas

defekti

Premium Plaque
Defense

- Pilniga mutes

dobuma kopsana

- Periodontits
- Atsegtas saknes
- GrUtibas ievérot

pareizu tirisanas
tehniku

Pro Results

- |lkdienas mutes

dobuma kopsana
bez ipasam
vajadzibam

Philips mutes dobuma higiéna <

Bérniem

For Kids
Standard

- Bérni no 7 gadu

vecuma

Pieejama ari Mini
izméra bérniem no
3 gadu vecuma
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Philips Sonicare zobu birstes: kopsavilkums

EasyClean | ProtectiveClean | ProtectiveClean| FlexCare FlexCare |DiamondClean| Sonicare
Gum Health White Platinum For Kids
Connected

3 dazadi intensitates iestatijumi

CLEAN —
standarta rezims efektivai aplikuma
nonemsanai

WHITE —
pigmenta honemsana un pulésana
baltakiem zobiem

POLISH —
zobu pulésana ar maigu pulsaciju

GUM CARE —
standarta CLEAN rezims kombinacija ar
papildu ipasu maigu smaganu masazu

SENSIVIEES
Tpasi saudzigs rezims jutigiem zobiem un
smaganam

DEEPCLEAN —

dzila tinsana maksimalai aplikuma
nonemsanai kombinacija ar audu
atjaunosanos veicinosu smaganu masazu

MASSAGE —

intensivs smaganu masazas rezims
asinscirkulacijas veicinasanai

GOCARE -

atra aplikuma nonemsana dienas laika

MAXCARE —
CLEAN un MASSAGE rezZimu kombinacijai
Tpasi efektivai mutes dobuma higienai

Par 60% mazaka intensitate neka zobu
birstem pieaugusajiem

Par 40% mazaka intensitate neka zobu
birstem pieaugusajiem:

Baterijas kalposanas ilgums nedelas
(lietojot 2x diena pa 2 minutém)

Unikélas Tpasibas un papildinGjumi

Unikala indukcijas uzladesanas glaze

Elegants celojumu futralis ar USB

Spiediena sensors

Birstes galvinu UV sanitizetajs

Birstes galvinu nomainas indikators

Standarta celojumul ladétajs

Celojumu macins

Komplektaieklauto birstes galvinu skaits

Komplekta ieklauto rokturu skaits

Macibu lietotne

Philips mutes dobuma higiéna <
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